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Resumen 
 

La adhesión a la dentina radicular sigue siendo un desafío en la odontología contemporánea, por lo que 
requiere de un protocolo y/o acondicionamiento dentinario específico. El propósito de esta revisión 
documental de diseño bibliográfico es describir la importancia y beneficios del uso de la CHX 
(clorhexidina) para el acondicionamiento dentinario en la rehabilitación de dientes endodónticamente 
tratados. Se realizó una revisión que comprendió una búsqueda electrónica a través de bases de datos, 
tomando como muestra 61 artículos que cumplían con los parámetros de la investigación;  determinando 
que la activación de metaloproteinasas (MPP) y catepsinas de cisteína, la  configuración de la cavidad, 
capa híbrida, uso de sistemas adhesivos autograbantes, residuos de cemento sellador endodóntico, las 
propiedades físicas y químicas del perno de fibra de vidrio y la tensión de contracción de polimerización 
constituyen un verdadero reto del complejo de la restauración adhesiva dental. Se concluye que la CHX 
es un inhibidor enzimático de amplio espectro antimicrobiano, sustantividad y baja citotoxicidad, que 
optimiza la longevidad de las restauraciones adhesivas. Durante la última década la evidencia científica ha 
demostrado la importancia de su inclusión en el protocolo adhesivo debido a sus numerosas propiedades 
que benefician la restauración de unidades endodónticamente tratadas.  

 

Palabras clave: Dentina radicular, acondicionamiento dentinario, capa híbrida, adhesivo autograbante, 
clorhexidina. 
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Summary  
 
Adhesion to intra-radicular dentin remains a 
challenge in contemporary dentistry, so it 
requires of a protocol and / or specific dentin 
conditioning. The purpose of this documentary 
review of bibliographic design is to describe the 
importance and benefits of the use of CHX 
(clorhexidine) for dentin conditioning in the 
rehabilitation of endodontically treated teeth. A 
review was carried out that included an 
electronic search through databases, taking as 
sample 61 articles that fulfilled the criteria of the 
investigation; determining that the activation of 
metalloproteinases (MPP) and cysteine 
cathepsins, the configuration of the cavity, 
hybrid layer, use of self-etching adhesive 
systems, residues of endodontic sealer, the 
physical and chemical properties of the 
fiberglass post and the polymerization shrinkage 
is a real challenge of the complex of dental 
adhesive restoration. It is concluded that CHX is 
an enzymatic inhibitor of broad antimicrobial 
spectrum, substantivity and low cytotoxicity, 
which optimizes the longevity of adhesive 
restorations. During the last decade scientific 
evidence has demonstrated the importance of its 
inclusion in the adhesive protocol due to its 
numerous properties that benefit the restoration 
of endodontically treated units. 
 
Keywords: Intra-radicular dentine, dentin 
conditioning, hybrid layer, self-etching adhesive, 
chlorhexidine. 
 

 
Introducción 
 
Las variables en la restauración de los Dientes 
Endodónticamente Tratados (DET) se han 
estudiado ampliamente, no obstante, siguen 
existiendo polémicas desde muchos puntos de 
vista, referido a la unión que existe en la dentina 
de la porción radicular de estas unidades 
dentarias. 

Algunos autores como: Kinney et al.1, Balooch 
et al.2, Bravo et al. 3 y Jordi et al. 4 afirman que 
las fibras colágenas son la parte fundamental del 
componente orgánico de la dentina y tienen 
como función otorgar cierta resistencia, 
resiliencia y flexibilidad, ante las cargas que el 
diente recibe. Las mismas, cuando es alterada su 
estructura, se degradan, volviéndose más rígidas 
y menos flexibles, pero sin llegar a manifestar 
una diferencia clínica notoria con respecto al 
diente vital.  
 
Cuando la pérdida de las paredes del tercio 
coronal es mayor a tres5, o al haber presencia de 
caries y preparaciones de acceso extensas, 
restauraciones previas o fracturas es necesaria la 
rehabilitación protésica.6,7 Para mejorar la 
retención numerosos pretratamientos de 
superficie han sido propuestos, enfocándose más 
que todo en la interacción química y/o 
micromecánica entre el cemento resinoso y el 
poste de fibra de vidrio y el cemento y la dentina 
radicular.8,9   
 
Actualmente, es aceptado que un diente con una 
zona cervical o paredes de los conductos muy 
delgados lo hacen más débil estructuralmente10-

12. Sin embargo, siguen existiendo muchas 
preguntas, prácticas y controversias en este 
elemento clínico13. Ventajosamente, hay un 
número de áreas en las cuales la mayoría de los 
investigadores apoya los procedimientos clínicos 
específicos.  
 
En los últimos años, la complejidad de la 
odontología restauradora ha aumentado con la 
cantidad de productos usados en la odontología 
adhesiva. Esta tecnología se ha adaptado a los 
materiales obturadores endodónticos, buscando 
realizar el tratamiento de las unidades dentarias 
sin comprometer su estabilidad estructural y, a 
su vez, manteniendo la mayor cantidad de tejido 
dentario sano14, por lo que, se infiere, que el 
tratamiento endodóntico no está completo hasta 
que se haya restaurado de manera definitiva la 
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unidad dentária15-17. En el mismo orden de ideas, 
la configuración de la cavidad, uso de sistemas 
adhesivos autograbantes, residuos de cemento 
sellador endodóntico, las propiedades físicas y 
químicas del perno de fibra de vidrio y la tensión 
de contracción de polimerización también son 
elementos que pueden interferir en la 
adhesión.6,18-26 
 
Estudios recientes proponen el uso de la 
Clorhexidina (CHX) para fortalecer la adhesión 
a la dentina radicular y superficial, ya que es una  
sustancia surfactante que mejora la calidad de la 
adhesión a la pared de la dentina radicular, así 
como un potente  inhibidor enzimático de las 
metaloproteinasas (MPP) y catepsinas de 
cisteína27-29, evitando así, la degradación de las 
fibras colágenas y proteoglicanos que son 
fundamentales para que exista una capa híbrida y 
optimice el procedimiento adhesivo.31-33  
 
Por su parte, Dos Santos et al.34 y Gerhadt et 
al.35 sugieren que después de la desobturación 
para la rehabilitación con pernos de fibra de 
vidrio aplicar CHX 2% por 60seg, y luego secar 
la superficie dentinaria con puntas de papel 
absorbentes para posteriormente aplicar el 
sistema adhesivo autograbante, con la finalidad 
que la restauración del DET mantenga 
longevidad y función.36  
 
Por lo que el propósito de esta revisión es 
describir la importancia y beneficios del uso de 
la CHX para el acondicionamiento dentinario en 
la rehabilitación de dientes endodónticamente 
tratados. 
 

 
Materiales y métodos 
 
Se realizó una búsqueda electrónica de 
publicaciones realizadas desde 2009 a 2018 a 
través de Pubmed, Scielo, Sciencedirect y 
Cochrane library, los cuales debían cumplir con 
los siguientes criterios, (1) adhesión a dentina 

radicular, (2) cementación de postes de fibra de 
vidrio, (3) reconstrucción del diente 
endodónticamente tratado, (4) protocolos de 
irrigación para el acondicionamiento dentinário 
para uso de sistemas adhesivos, (5) adhesivos de 
grabar y lavar, (6) adhesivos autograbantes y (7) 
adhesivos multimodo en adhesión a dentina 
radicular. 
 
Se examinaron 100 artículos de los cuales se 
incluyeron 61; donde reseñan que los postes de 
fibra de vidrio están siendo ampliamente 
utilizados, así como, el empleo de la CHX dentro 
del protocolo adhesivo en la rehabilitación de 
DET. Por tanto, se excluyen 39 artículos debido 
a que no contenían datos relevantes para la 
presente revisión. 
 
Discusión 
 
Uno de los factores que afecta la resistencia 
adhesiva a la dentina radicular es la sustancia 
química utilizada como solución irrigante en la 
preparación biomecánica de los conductos 
radiculares.37  
 
La CHX, una biguanida sintética, catiónica, 
hidrofóbica e hidrofílica38-41, se ha utilizado 
ampliamente como una sustancia auxiliar 
alternativa en la endodoncia debido a 
propiedades como amplio espectro 
antimicrobiano, sustantividad, baja citotoxicidad 
y en especial un potente inhibidor enzimático de 
las MPP y catepsinas de cisteína42-44. Se cree que 
el mecanismo inhibidor de CHX ocurre a través 
de la quelación de cationes, específicamente, el 
secuestro de iones de calcio y zinc, dificultando 
la activación de los dominios catalíticos dentro 
de las MMP.45 
 
 De igual forma, es utilizado para el 
acondicionamiento dentinario debido a que no 
afecta la matriz colágena dentinaria, evita la 
pérdida de la fuerza de adhesión46,aumentando la 
longevidad de la capa híbrida y por ende el de la 
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restauración definitiva con o sin poste de fibra de 
vidrio.47 

 
Por otra parte, el NaOCl, en diversas 
concentraciones, es una solución que exhibe 
actividad antibacteriana y capacidad para 
disolver tejidos orgánicos42,48-50. Estudios 
realizados por Vargas et al.51 hacen referencia 
que el NaOCl favorece la eliminación del 
barrillo dentinario, lo cual puede estar 
favoreciendo la formación de la capa híbrida al 
promover una mayor exposición de las fibras 
colágeno tipo I de la dentina para que se lleve a 
cabo el entrelazamiento entre los monómeros del 
cemento resinoso y las fibras colágenas. 
 
La aplicación de EDTA como solución de 
irrigación final reduce los iones de calcio (Ca++) 
presentes en la superficie de las paredes del 
conducto radicular con el fin de asegurar una 
limpieza adecuada, mejorando la penetración de 
sustancias químicas y promoviendo un mejor 
contacto entre las paredes de dentina y el 
material de relleno. Sin embargo, la adhesión 
química que se espera con algunos cementos 
resinosos está comprometida afectando la 
resistencia adhesiva. 7,47 
 

Estudios realizados por Breschi et al.52 reportan 
que la CHX utilizada en concentraciones tan 
bajas como 0.2% ha demostrado aumentar la 
longevidad de la capa híbrida. Sin embargo, 
Sabatini53 demuestra que no hay diferencia en 
utilizar adhesivos que contengan CHX o la 
aplicación tópica de CHX 2% con respecto a la 
resistencia adhesiva y la degradación de la 
interfaz adhesiva. Dos Santos et al.47 exponen 
estudios donde la colocación de CHX en gel 2% 
era igual que la colocación de hipoclorito de 
sodio (NaOCl) 0.9% en relación a la retención de 
postes de fibra de vidrio. Mientras que, Cecchin 
et al.54 proponen el uso del extracto de semilla 
de uva, té verde y ácido tánico para recuperar la 
resistencia adhesiva después de tratar la dentina 
radicular con NaOCl.  
 

Es primordial hacer énfasis que el enlace resina-
dentina es una forma única de ingeniería tisular 
en la que se utiliza una matriz de colágeno 
desmineralizado como andamio para la 
infiltración de la resina, creando una capa 
híbrida que es relativamente hidrófoba, muy 
orgánica, suave y resistente al ácido. En la 
mayoría de las formas de ingeniería de tejidos, el 
andamio está diseñado para ser reabsorbido por 
las células huésped y reemplazado por tejido 
natural dentro de semanas o meses. En capas 
híbridas unidas a resina, el andamio de colágeno 
debe preservarse en el tiempo.55,56  

 
A pesar de los avances en cuanto a protocolos de 
irrigación se ha dejado a un lado los cambios que 
sufre la unidad dentaria endodónticamente 
tratada en cuanto a las propiedades mecánicas, 
composición mineral y orgánica de la dentina, 
afectando en gran medida la adhesión a 
materiales restauradores, cementos y postes.57, 58 
Además, existe evidencia científica donde refiere 
que la mayoría de la retención es proporcionada 
por la retención micromecánica de la matriz de 
colágeno en la dentina intertubular, los túbulos 
dentinarios solo contribuyen en un 15% y en 
menor cantidad se debe a la retención química 
entre la dentina y sistemas adhesivos.59, 60  

 
En tal sentido, para favorecer el proceso 
adhesivo debe incluirse la CHX en el protocolo 
y/o acondicionamiento dentinario con el objeto 
de desinfectar, evitar o prolongar la degradación 
de las fibras colágenas, proporcionando 
estabilidad a la capa hibrida y por ende la 
longevidad de la restauración adhesiva. 
 
Conclusión 
 
Los innumerables estudios y el descubrimiento 
de nuevos materiales y técnicas adhesivas más 
versátiles, han hecho que los procedimientos 
adhesivos a la dentina radicular tengan 
importantes cambios en las últimas décadas, 
incluso hoy en día, la interfaz adhesiva o capa 
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híbrida sigue siendo el desafío más complejo de 
la restauración adhesiva dental. A su vez, es la 
parte más vulnerable de la restauración, ya que, 
está influenciada por la nanofiltración, la 
microfiltración y la degradación de las MMP. 
Siendo necesario apegarse a los protocolos de 
adhesión basados en evidencia científica para la 
obtención de resultados óptimos.  
 
Las propiedades de la CHX la hacen una 
sustancia importante e indispensable para el 
acondicionamiento dentinario y posterior 
rehabilitación de las unidades dentarias 
endodónticamente tratadas, por lo que, debe 
incluirse en el protocolo y en la terapéutica de 
los tratamientos adhesivos. Lo anteriormente 
descrito y en conjunto con el uso de adhesivos 
autograbantes duales aportan beneficios como la 
óptima humectación del substrato dentinario; 
protegiendo a las fibras colágenas de la 
degradación, en consecuencia, aumenta la 
longevidad de la restauración y el DET podrá 
recuperarse funcionalmente en idénticas 
condiciones a las atribuciones de un órgano 
normal.     
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